体 检 通 知

2019年下半年体检将于9月17—19日(周二至周四上午)进行，医务室按照要求精心安排体检及筛选体检项目，每次都有新增项目及重大疾病筛查。2019年上半年体检发现重大疾病数人，由于早期发现均得到了及时治疗。特别提示：中心职工一定要高度重视体检工作，积极参加体检，确保良好的健康状态。因工作及特殊原因没能参加体检的可随时与医务室联系！详情在中心网上查看！
一、体检时间：9月17—19日（周二至周四早7:00——11:30 ）
1、9月17—18日（周二至周三）：离退休职工体检。
2、9月18—19日（周三至周四）：在职职工、项聘、临聘、学生，物业、公司等体检。

二、体检前两天不饮酒、不吃油腻食品，注意休息，确保检查结果的准确。已婚女性TCT宫颈癌筛查体检前两天停止妇科外用药的使用，以免影响筛查结果。
三、体检当日早晨空腹，妇科B超（女性不分年龄段及已婚和未婚）及男性前列腺B超（所有男性不分年龄段）均可自愿检查，检查时需憋尿。

四、体检项目：

1、 血压：检测血压是否正常及血压变化等。
2、 眼科、眼裂隙灯显微镜检查：用于（眼前部、角膜、前房、虹膜及晶状体、结膜等检查）、眼科（眼睑、睫膜、眼球、眼底检查等）。

3、耳鼻喉（耳、鼻、咽、喉、扁桃体）、口腔科（唇、齿、齿龈、粘膜、舌）。
4、外科：皮肤、淋巴结、头颈、甲状腺、前列腺、乳腺（女）、肛门指诊（肛门、直肠）等。

5、妇科：外阴、阴道、尿道外口、宫颈、子宫体、附件。

6、X光胸部拍片（备孕者不查）：两肺、心脏、胸腔、肋骨病变。为肺部检查提供影像学上的依据。

7、心电图：心脏常规检查（心律失常、心肌缺血、心肌病变等）

8、B超：肝脏、肝内胆管、总胆管、肝门静脉，胆囊，胰腺，肾脏，脾脏的肿瘤、结石、血管瘤、积水、囊肿等（肝胆慢性病变、肝、胆、胰、脾、双肾占位性病变）。
9、妇科B超：子宫及附件、膀胱等。

10、乳腺彩色B超：查乳腺增生及占位性病变等。

11、前列腺B超：前列腺（炎、增生）、膀胱占位性病变。

12、甲状腺彩色B超：甲状腺结节、钙化、囊肿、占位性病变等。
13、颈动脉彩色B超:血管狭窄、斑块、血流等。
14、骨密度检测：查骨质密度，疏松及骨改变等。
五、一般化验：
1、血常规：血常规检查包括：红细胞、白细胞、血红蛋白及血小板数量等。通过对红细胞、白细胞、血红蛋白和血小板指标的变化，来确定患者是否患有贫血，是否有血液系统疾病，并能够反应骨髓的造血功能等。
2、尿常规：空腹状态取中段尿，尿样大约15ml左右，了解肾脏功能，尿糖、尿蛋白、尿潜血 等。

3、便常规：检查便的颜色、性状、红细胞（潜血）、白细胞、虫卵，普查肠道肿瘤等。注明：（75岁以上家庭，一家人有3人参加体检的需要填一个表格，以便了解同一家族中的常规变化，切记：留便样的量，要较以往体检时略多一点）。
六、生化检查：
1、空腹血糖GLU：糖尿病及低血糖筛查

2、肝胆代谢：谷丙转氨酶ALT

3、血脂代谢：胆固醇CHO、甘油三脂TG、高密度脂蛋白HDL、低密度脂蛋白LDL
4、肾功能：（尿酸Ur、肌酐Cr、尿素氮BUN5）
*5、同型半胱氨酸（HCY）（新增项目）:为心血管疾病，尤其是冠状动脉粥样硬化和心肌梗塞的危险性评价指标，其浓度升高程度与疾病的危险性成正比。
七、免疫肿瘤标志物筛查：
*1、唾液幽门螺旋杆菌检测（新增项目）：是通过唾液来检测幽门螺旋杆菌的一种方法（唾液量要多一点）,切记：在体检前一天晚上不要食用酸奶等益生菌饮品，体检当日早晨一定要刷牙。此项检查对预防和减少胃部疾病及肿瘤的发生有着十分重要的意义。我们每年体检不可能都查此项，因此希望广大职工珍惜此次体检机会。
*2、CEA（癌胚抗原）：消化系统肿瘤及炎症（胰腺癌、结/直肠癌）等筛查。*3、AFP(甲胎蛋白)：胚胎细胞Ca、卵巢畸胎瘤、胃Ca、胆道Ca、胰腺Ca、
原发性肝癌、睾丸癌的肿瘤标志物；是诊断原发性肝癌的特异性肿瘤标志   
     物,具有确立诊断,早期诊断,鉴别诊断的作用. 
*4、癌抗原（CA72-4）：是目前诊断胃ca最佳肿瘤标记物之一，对胃ca有较高的特异性，与CA19-9及CEA联合检测可以监测70%以上的胃ca。
*5、CA125癌抗原（女）：为卵巢癌肿瘤标志物，宫颈癌、胰腺癌、结肠癌也有一定阳性反映。
*6、CA19-9糖链抗原（消化道肿瘤）：是胃肠道ca的一个特异性的标志物，在胰腺ca、肠ca、胃ca、肝ca、胆道癌和肺ca时可升高
* 7、ProGRP(胃泌素释放肽前体)（新增项目）：是目前诊断小细胞肺ca的首选标志物，与NSE、CEA、CYFRA21-1联合检测，有利于对肺ca 的诊断和组织学类型的判断。

*8、NSE(神经元特异性烯醇化酶)：小细胞肺ca、神经母细胞瘤、神经内分泌细胞肿瘤，如嗜铬细胞瘤、胰岛细胞瘤、甲状腺髓样ca、视网膜母细胞瘤等时可升高。
*9、CYFRA21-1（细胞角蛋白19片段）：肺鳞Ca、宫颈Ca、食管Ca、膀胱Ca、鼻咽Ca、卵巢Ca、胃肠道Ca。

*10、PSA前列腺特异性抗原（男）：前列腺癌特异性筛查指标。
*11、TCT（女）液基薄层细胞检测：子宫颈癌的筛查（注明：体检前24小时避免性生活，24-48小时内不要冲洗阴道或使用阴道栓剂，如有炎症先治疗，然后在检查。最好在非月经期检查，以免影响检查结果。
*12、HPV（女）人乳头瘤病毒:与TCT联合检测对妇科肿瘤的诊断有重要意义
八、咨询：心脑血管疾病咨询

九、体检地点： 1、309楼地下室   2、尿常规、便常规，在北楼卫生间处
3、胸部X光拍片
（九章大厦和南楼之间X光车上，切记;备孕不查此项）
注明：一、体检实行刷条形码，因此不需要先抽血，本人可先查任意体检项目。 
二、体检结束后切记当日交回体检表（收发表处），以免影响后期工作！！！
三、家属不能用职工的体检表体检，如发现请补交体检费！！
四、早晨7:00至11:30分为体检时间，医务室下午3:0 0开诊。
中国科学院国家空间科学中心医务室
2019年8月19日                                             
   体检温馨提示

1、 体检时间：2019年9月17—19日（周二至周四）上午7:00——11：30分。
2、 体检当日早晨需空腹，妇科B超（女性不分年龄段及已婚和未婚）及男性前列腺B超（所有男性不分年龄段）可自愿检查，检查时需憋尿。
3、 体检前两天不吃油腻食品、不饮酒、注意休息，确保检查结果的准确。

4、 已婚女性TCT、HPV宫颈癌筛查，体检前24-48小时内不要冲洗阴道或使用阴道栓剂，如有炎症先治疗，然后在检查。最好在非月经期检查，以免影响检查结果）
5、 唾液幽门螺旋杆菌检测（新增项目）：是通过唾液来检测幽门螺旋杆菌的一种方法（唾液量要多一点）,切记：在体检前一天晚上不要食用酸奶等益生菌饮品，体检当日早晨一定要刷牙。
6、 便常规：检查便的颜色、性状、红细胞（潜血）、白细胞、虫卵，普查肠道肿瘤等。注明：（75岁以上家庭，一家人有3人参加体检的需要填一个表格，以便了解同一家族中的常规变化，切记：留便样的量，要较以往体检时略多一点）。

7、 尿常规：空腹状态取中段尿，尿样大约15ml左右，了解肾脏功能，尿糖、尿蛋白、尿潜血等。
8、 因体检实行刷条形码，因此；不需要先抽血，本人可先查任意体检项目！请大家不要集中在抽血处，以免影响其它检查。
9、 既往患有某种疾病，请在检查时告知医生，以便对检查结果做出正确判断。
10、 体检结束后切记当日交回体检表，以免影响后期工作！！！
11、 家属不能用职工的体检表体检，发现请补交体检费！
12、 体检期间医务室下午3:00开诊。
13、 因工作原因此次未参加体检的，如需体检请与医务室联系。          
中国科学院国家空间科学中心医务室
2019年8月19日    
